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1 Alzad los brazos, hombres 
de todo la tierra! 
Alzad el tirso azul de lo Esperanzo, 
que el Niño Dios se acerco! ... 

1 El ,'\Jiño Dios, el mismo 
que está en el olmo vuestro, 
el que ciuerme e;condido en nuestro vida 
y que o un toque de luz se nos despierto! 

Apre �ed que está vivo y palpitante 
en lu que nos rodeo; 
que es perfume en lo flor y es el aliento 
que en el aire nos llego! 
Que es plenitud en todo y que pervive 
en todo coso y en todo se nos muestro! 

,Alzad los brazos 
hombres de todo lo tierra, 
que en esto hora del mundo 
está el Señor más cerco! 

ROGELIO SOTELA 

D1c1embre 

de 1939 
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Cuesta abajo, iba el viajero 

de las luengas barbas blancas, 

sueltas al golpe del viento 

las greñas enmarañadas. 

Tosca túnica de lienzo 

su endeble cuerpo abrigaba 

eran sus labios resecos, 

sus pupilas apagadas 

brillaba entre sus dedos 

el filo de una guadaña. 

Sobre los campos desiertos, 

clareaba tímida, el alba. 

De pronto, al pie de la cumbre 

Jn niño de tez rosada 

miró con ojos azules 

a campiña desolada .' .. 

Eran sus cabe! los, rubios, 

sus labios, flor de granada 

con voz alegre y dulce, 

-..opios de amor entonaba ... 

/ 
1 

Jabón Lavandera 
. El que usted debe usar para la limpieza de su casa, 

dejando más brillante la vajilla y todo lo que 

concierne al menaje de su casa. 

o estropea la mano y su agradable olor habla

bien a las claras de su alta calidad. 

ADQUIERALO HOY MISMO 

U A DOLO UNA VEZ, HARA DE EL SU JABON 

PREFERIDO PARA EL HOGAR. 

Agustín Castro & Co. 

Teléfono 3103 Apartado 2 7 1 

desea a todos JUS !ecfores y favorecedores 

El viejo, fiero y adusto 

lo retó con la mirado; 

quedóse el mancebo mudo 

con la faz acongojada 

mientras un gallo a lo lejos, 

lanzaba su clarinada. 

Sobre los campos desiertos, 

clareaba tímida, el alba. 

Pronto el viajero perdíóse 

cuesta abajo, en la hondonada., 

manto de armiño, la nieve 

los caminos alfombraba. 

El niño trepó animoso; 

por la montaña empinada 

se oyó vibrante y sonora 

su canción alborozada ... 

Escaparon las tinieblas 

en fuga desordenada. 

Y sobre el campo desierto, 

se alzó luminosa el alba! 

ROSAR IO SANSORES 

Wuy Cfélices cpascuas 
y cp,óspero 9/ño 1940 



PASCUAS DE NAVIDAD DE 1939 

SIMBOLISMO DEL SIETE 

Siete y siete! Catorce, a David 
de Abraham, son las generaciones 
que adoraron la espiga Y la vid 
y dictaron las leyes de los corazones ... 
Y catorce también desde que los judíos 
arribaron a la Babilonia, 
y catorce, hasta que los avíos 
de Jesús, para la ceremonia 
de las Pascuas de la Navidad, 
enseñaron al mundo el dolor, 
esa luz de verdad, 
que es eterno constante fanal del Amor! 

E·M M A NUE L 

... Y José, el Carpintero, 
y así dijo al primero: 
se apartó de María . . . pero un Angel llegó 
-"¿Qué meditas tan triste José? Si el Profeta escnbió, 
que por obra de Dios, de tu esposa, 
tan modesta, tan buena y tan fiel 
nacerá, para hacerla dichosa, 
el Divino ·esperado Emmanuel? 
Así Dios estará con nosotros glorioso!" 
Y a José, el Carpintero, volvió la armonía 
escuchando al enviado del Cielo dichoso ... 
Y, llamando a la Virgen María 
la abrazó, como• a Madre de Dios ... 
... Y hubo lumbre brillante ese día 
al besarse amorosos los dos! 

DIOS TE SALVE! 

E to íué en Galilea: el Arcángel Gabnel 
así dijo a María: -"Dios te salve a ti llena de gracia tan 

plena! 
El Señor es contigo por fiel, 
por bendita entre todas, por buena!" 
Y María se turbó . . . mas el Angel la dijo: 
-"Lleno en fe del Espíritu Santo, que es luz 
nacerá en tí un Hijo 
a quien tú llamarás por Jesús ... 
y tan grande será que en su Reino jamás habrá fin!" 
Y María, Virgen pura, 
recostada en un blanco cojín, 
sorprendida el anuncio escuchó ... 
mas el Angel la dijo con toda dulzura: 
-"El Espíritu Santo• su fruto te dió; 
con su sombra el Altísimo habrá de cubrirte". 
Y María: -"Alabado sea Dios venturoso; 
soy su esclava obediente: al oirte 
se me enciende ya el alma de gozo!" 

ISABEL Y MARIA: 

Se juntaron las dos. 
A la una Gabriel anunció que sería la madre de Juan el 

Bautista 
y a la otra, la Madre de Dios ... 
Tal, reunidas en franca amistad, a los hechos pasaron 

revista. 

Isabel a María: -"Bendita eres María porque quieres 
y bendito sea el Fruto en tu vientre: Jesús! 
Tú eres llena de gracia entre aquestas mujeres; 
a tu pa o se enciende una estela de luz ... " 
María dijo: "Al Señor glorifica mi alma 
y mi espíritu está transportado de gozo en el Dios salvador ... 
He alcanzado la calma 
y aunque humilde elegida de Dios en su amor 
yo presiento la Mística Rosa celeste y divina!' 
Se abrazaron las dos con fervor ... 
Y a esa hora ya el sol se ocultaba en Judea tras lejana 

• rolina!... ':' 

ORTO DE CRISTO 

Acatando el Edicto de César Augusto, Cirino 
ordenó levantar el empadronamiento. 
Obedientes, José con María, tomaron camino 
a Belén y al momento 
en que llegan a aquella ciudad, 

ALMA TICA 

María anuncia a Jo é que -e cumple el mandato de Dios! 
... El Mesón está lleno de gente ... Esperad! 
No hay lugar. . . Se atribulan lo do 
Mas el Hijo del Hombre ha elegido 
un humilde pesebre por cuna. 
¿ o e de paja que forja su nido 
la avecilla que nace a la luz de la luna? 
Se comprende al instante el simbólico hecho! 
La Humildad ... ! La Soberbia abatida! 
Así nace el Derecho! 
La Igualdad es la Vida! ... 

... A los bueno pastores trompetas cele les avisan 
que ha llegado a la antigua ciudad de David el Mesías! 
Y ellos van a adorarle ... En el Cielo divisan 
un angélico coro que entona las mil sinfonías 
tras la verde y lejana colina, 
las que nunca los hombres oyeron jamás: 
¡"Gloria a Dios en la altura divina 
y a los hombres de bien, en la Tierra, la Paz! ... " 
Lo pastores adoran a Dios que ha nacido 
entre pajas cual un re plandor ... 
¿Será el hombre por fin redimido 
en la Ley que nos dicta el Amor? ... 

C1NCO, DIEZ Y CINCO 

En su gran trilogía, para el Dante, Profeta divino 
hay un cinco, hay un diez y otro cinco: on dos! 
Es el año Dos Mil el camino 
que a los hombres les marca su Dios. 
Si el Quinientos y Quince del Dante, sumando guarismos, 

son once al final 
y esos unos, sumado , son dos, sin error, 
esperemos que triunfe el Ideal 
en el año Dos Mil de la Era Cristiana de amor! 
Todo augura que las profesías 
de San Juan y del Dante serán satisfechas: 
ved las guerra y las felonías! ... 
las izquierdas formando a derechas! .... 
Todo así en este mundo terreno, 
nos acerca al final anunciadp, 
en que el hombre se aparte del cieno 
en espíritu al íin transformado! 
Falta aún mucho tiempo de horrores: 
siete sellos del Libro cerrado 
van rompiendo entre tantos dolores, 
lo tiranos que el diablo ha in pirado. 
Pues entonces ... la fuerza del tiempo, que pasa veloz, 
recojamos ahora, en la Pascua glacial y doliente, 
y elevemos un himno hasta Dios 
que es la eterna e peranza brillante que queda al creyente! 

Alfredo Saborío 

25 de Diciembre de 1939. 
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4 AL�{A TIC.A 

PAGINA DE ANTAÑO 
En los albores del siglo que 

Ya busca las bodas ·de rubí con 
la vida, oíamos a un anciano 
venerable, la historia que trata
remos de reconstruir, porque 
revela un a pecto tan humilde 
como sincero de e a piedad que 
ya desaparece del ambiente cam
pe ino; que se borra definitiva
mente, al contacto con la civili
zación, - que como un sol, -
quita las sombras de la noche e 
ilumina con su maravillosa luz, 
los sitios en que antes reinaron 
las tinieblas. 

"Era yo bastante joven, - de
cía el patriarca campesino, -
cuando ocurrió lo que le quiero 
contar para su historia. Costa 
Rica, que de rica no tenía más 
que el nombre, carecía de co
modidades. Vivíamos todos, -
hasta muchos señores de impor
tancia, - en casas humildes y 
que no ofrecían más seguridad 
que buenas "trancas", para li
brarnos de la gente mala y de 
los animales feroces. Sepa us
ted, joven, decía el anciano al 
que ya contempla a muy corta 
distancia el medio siglo de vi

da, que por un castigo, del cielo, 
entró a Costa Rica un grupo de 
bucanero , y que íué necesario 
derramar mucha sangre tica Y 
hacer miles de rogativas a la 
negrita y otras imágenes, para 
volver a disfrutar de alguna 
paz. Mi abuela, - santa mujer 
que hizo para mí veces de ma
dre, -·me mandó una noche a 
dar una onza al señor cura en 
pago de muchas promesas in
cumplidas y que fueron perdo
nadas mediante esa sagrada in
demnización. Eran las siete de 
la no-che cuando salí de la casa 
rumbo a la iglesia. Noche fría 
de diciembre; oscura como mi 
alma perturbada; negra como 
los recuerdos de la horrible gue_ 
rra que apenas había termina
do pocas semanas antes. Y sa
lí rápido, porque muy cerca de 
nuestra casa, en los charrales 
menudeaban las cascabelas, las 
corales que salen de noche, el 

cadejos, y la llorona. A esta úl
tima le tenía yo un poquito de 
miedo y otro poquito de lásti
ma. Siempre sufriendo arrepen_ 
tida y sin poder encontrar el 

Ave María Purísima 

UN LIBRO 
es �iempre el mejor Regalo de Navidad 

El que por meno precio puede ser má útil y halagador. E� el 
único regalo que revela discretamente el conocimiento que �e li,>nc 

del temperame1t.o del ob c:quiado 

Tenemos libros para todos los gustos 
y necesidades. 

• 

VISITE OS o E CRIBA OS Y LE AYUDARE IOS 
A ESCOGER EL MA APROPIADO. 

(&)LIBRERIA L�HMANN y Cía.(!) 
GRAN SURTIDO EN JUGUETERIA ECONOMICA. 

'!'AR.JETAS DE NAVIDAD Y AÑO NUEVO. 
OBJETOS FI O DE ESCRITORIO 
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hijo que había desamparado. 
Pero volvamos al cuento. Sali 
de la casa y como a doscien
tas varas sentí algo raro que 
me tocaba los hombros. Hice la 
Cruz, me santigüé y apurando 
el paso dejé perdido al € píri
tu malo, que nada quiso conmi
go desde que invoqué el nom-

bre de Dios. Sudaba, con todo 
y el frío, que era un contento; 
hice un esfuerzo. intenté sere
narme y eguí corriendo, cuan
do de pronto, SANTO CIELO! 
no lo dudé, tropecé con el CA.

DEJOS! Oh animal más feo! 
¿Pintárselo? No puedo. Sólo el 
recuerdo me pone el pelo de 

La Panadería LA GIRALDA 
Situada 150 varas al Sur de la Catedral 

Le ofrece al público y a su estimada clientela para 

Fiestas de NAVI DAD y AÑO NUE VO 

PAN FRESCO 
a toda hora del día y en gran variedad 

de clases . 

o olvide el pan mexicano. Especialidad
de la casa 

Llame al TE LEFONO 3678 
para cualquier pedido y se lo envían a domicilio. 

- M. U L LOA, Propietario
San Jo é, Costa Rica 

punta y siente que el corazón 
salta en el pecho de miedo. La 
ví de medio lado, qui e huir, no 
pude; invoqué a todos los an
ta y el maldito no se quitaba 
de enfrente! Llamé a la egri
ta Milagro a. Nada tampoco! 
Dije una blasfemia y menos, 
ha>ta que sentí una inspira
.:1ón de arriba y ofrecí en,re
gar la onza entera al señor cu
ra; onza de oro que pen aba 
cambiar en la taquilla y com
partirla con 'J.a Iglesia. Al sólo 
pen arlo, el cadejo hizo una 
mueca y se fué rienao! 

Llegué a la Iglesia. Entré en 
la Sacristía y ahí el cura toma
ba un chocolate hechc con ca
cao de Matina y preparado con 
canela. Ab orto en devorar su 
cena no reparó mi presencia Y 
hube de tofer muy duro, para 
que me viera. Ave María Pu
rísima, dije al sacerdote; y él 
con más miedo que yo, exclamó 
al contestarme: Me asustaste 
condenado! 

Entregué la onza de oro, mu
cho más brillante de lo quz hu
biera llegado a mis manos, que 
la frotaron con verdadel'a y cri
minal pasión. Con la onza, se 
fueron mis ojos, que hubieron 
de detenerse a la entrada del 
bcl�illo sacerdotal; y cumplido 
el encargo, en tanto me daba la 
bendición, le robé una empana.

da de que o y regresé a mi casa. 
En el camino, sentí miedo. Me 

perseguía la llorona, me amena
zaba el cadejos y a mis plantas 
sonaban las cascabela . No supe 
cómo llegué a la casa, pero ago
lado por los nervios Y destrui
do por el miedo, entré en ella 
gritando: Ave María Purísima! 
y mi abuela al verme tan páli
do, ólo pudo decirme antes de 
soltar la carcaj, da: Me asustaste 
condenado!". 

En 1919 vimos por última vez 
al anciano venerable, que co
mo la mayor tragedia de su vi
da, nos había narrado esa histo
ria. Y al encontrarlo, de impro
vi o en el corazón de una her
mas� hacienda y recordando su 
pravísimo pecado, sólo pudimos 
decirle: Devuélveno la empana
da condenado! 

s. Dlll'án E calante

''EL AGUILA DE ORO'' 
Cajas de CHOCOLATES de las MEJORES MARCAS 

Cajas de FRUTAS CRISTALIZADAS. 

TURRONES DE ALMENDRA, YEMA y MAZAPAN. 

-DE-

PU JO L H E RMAN OS 

Le avisa a su clientela que para 
NOCHEBUENA 

han llegado infinidad de 

R EG A L OS 

CONFI'IES en inmen o y variado surtido. 

LICORES: la mejores clases de Champagne, Coñac , Whi ky 
y Sidra Champagne. 

QUESOS: Parmesano y Holande es. - Jamones, Salchichone 
Mortadelas, Salames, etc., etc. 

EXQUISITA LA TERI A EN GENERAL 

Precios de Situación - Teléfono 3933 - San José, C. R. 
t✓////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////;'l W////////////////H'////////H'/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////.;J ¡¡ 

ll 



as 
pe 

,0-

hi-

la 
a! 
li
d e 
le 

ez 
CO

Vi
·to
ro

er
su

inOS 

na-

te 

w: 

-\LM.-\ TICA 5 

Un juicio que enaltece la labor de Carlos Fernández Mora 
San José, Costa Rica, 

Noviembre 15 de 1939. 
c1'ior don 

CHlos Fcrnándcz Mora 
P. 

.Iuy estimado ¡;¡migo y colega: 
Yo siempre he sido parco en 

1 clcgio cuando �e trata de e -
itorcs jóvenes, temeroso de 

¡uc el aludido, al interpretar in
cbidamrnte mi conceptos, se 
ngolfc en complejos de upe
ioridad y maestría ridículos. 

Y es que re. ulta absolutamen-
cierlo aquello de que, en li

eratura como en política, son 
lllY escasos los hombres que lo
ran . ustraerse al vértigo que 
roducen las alturas; y el elo
io es impulso hacia lo alto. 
Jando bien intencionado y 
xento de servilismo, no siempre 

interpreta con la misma dia
nidad con que se vierte. 
Y esto no ob: tan te, escribo es-

líneas para felicitarlo calu
•amentc por la apología, que 
noche del martes próximo pa
do radió usted, a propósilc 
nuestro mutuo amigo, el doc

r Rafael Angel Calderón Guar_ 
a. 
En este género de la apología 
máxime si se trata de perrn

lidades de relieves políticos 
altura - es siempre difícil 

L A T I E ND A

CHEPE ESQUIVEL 
Tiene la últimas novedade en 

¡¡JUGUETES!! 
PRECIOS DE RECLAME 

Ademá!> le ofrece un gran surtido en CRESPO ES 
LI O� y ESTAMPADOS y toda cla e de Tela . 

FRAZADAS DE LANA Y ALGODON 
Especialidad en este ramo 

salir airoso; y usted, amigo Fer
nández Mora, triunfó en la su
ya, con triunfo decoroso, parco, 
i: ltivo. 

o habló usted, de rodillas,
antes bien en esa vertical iorma 
que los imperativos del instante, 
que .en imperativos de incondi
cionalidad y servilismo, han ido 
de truyendo lent:> y pavoro a
mente para desdoro de las letras 
y menoscabo del civismo. 

Su apología la escuché en ca
sa de mi hermano Rómulo y 
créalo usted, la sentí, la viví, 
porque tengo la pretensión de 

creer que, en los instantes cor
tos de mi entendimiento con el. 
doctor Calderón Guardia, pene

tré y ausculté u espíritu que 
se me ocurre amplio, enorme, 
propicio para todo grande im
pul o y preparado para todas 
las nobles realizaciones de ín
dole creadora y redentora. 

Pero, e me ocurre que su be
llo y tra. cendental trabajo no 
debe quedarse radiado, ino que 
debe trascender. Es indispenrn
ble que u.ted lo haga circular 
entre todos nue tros amigos es
pirituales de México y de la 

_...,..,..•• ---··· 

g�P-IEDºA-G " --!X 
1··¡s.��TÍ\_ERlA A

!f ER!CANA-.... 
SAN JOSE CO TA R.[CA 

e' \ 

TELEFONO 4870 

LE OFRECE CASIMIRES INGLESES DE ALTA 

CALIDAD y MATERIALES DE PRIMERA CLASE 

BATAS y AQUITOS de estar entre casa, TIRA '-
1 TES, LIGAS de toda clase. - Riverters, Calcetines 

en todo tamaño Corbatas, Pañuelos y algunos otros 
Artículos para Caballeros 

ESPECIALIDAD EN: 

América del Sur, para que allá 
se conozca a fondo la personali
dad del hcmbre que se encarga
rá en breve de timonear la na
ve del E.stado, contra los tor
mentows vientos de la impo
tencia y la envidia y el despe
cho políticos de lo.s costarricen

ses, por su actuación pasada, 
desconceptuados, y por !;US mu
cho año. , desintegrados. 

No pierda usted de vista es
to que le e.toy diciendo. Impri
ma usted esa apología y mán
dela fuera del paí . Hágala vo
lar a través del Con.lin�ntc y 
así le hará u.sted un positivo 
bien al doctor Calderón Guar
dia, cuya vida limpia y fuerte 
como bloque de Carrara, debe 
ser conocida dentro y fuera del 
país. 

Crea usted que no acostum
bro, como ya lo he expresado, 
prodigarme en el elogio, dado 
mi temperamento combativo y 
in emba1:go, van para usted 

mis congratulaciones por su be
llo trabajo que fervientemente 
deseo viva la vida imperecede
ra de todo pensamiento escrito, 
en las bibliotecas de los lumino_ 
sos países sud-americanos, 

Es su amigo, 

Mariano Tovar 

,. 

TRAJES DE ETIQUETA 
K IDA 3a. Frente a ribe y Pagé 



AU-!A TlCA 6 

La elección de la novia de la Radio 1939-40 
Los locutores de las estacio-

nes radiodifusoras naciona le· 

han organizado un Gran Festi-
val de la Radio, y entre las a

tracciones de esa fie ta sin pre

cedente en Costa Rica, está la 

nominación de una darnita de 

nuestra sociedad corno NOVIA 

DE LA RADIO 1939-40. 

Señorita CARME VIOLETA DE LA PAZ 

* 
Para un ramo de rosas 
American Beauty, la 

JARDINERIA 

COSTA RICA 

Señorita M'!- CRISTI A TINOCO 

ALMA TICA, que siempre 

ha tenido sus mejores frases pa-

ra la mujer costarricense, se a-
delanta a saludar a la NOVIA 

T eliéfono 2499 Señorita LIA FREER JIMENEZ 

DE LA RADIO y pre enta su 

homenaje a estas bcllisimas da

mitas que ocupan los primeros 

lugares en este concur o que au

gura los mejores éxitos. 

MUEBLE RI A SEGURA 

Onece a su estimable clientela los últimos esti
lo.-, en muebles según los catálogos más recientes. 
Acabado Perfecto y PRECIOS CONVENIENTES 

Se hace cargo también de la construcción 
de Puertas y Ventanas. 

TALLERE : De la Botica Francc a 100 varas al Sur 

y 150 al Oc te. 

Teléfono 4878 - San José - Apdo. 634 
- FRANCISCO SEGURA QUIROS -
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T ¡11¡ment9_ KRup --
1--' ��-- (ZUNlGA) 

Estimulándolos con LINIMENTO KRUP (Zúñiga). 
los cuales quedarán fresco y como nuevos, SIN · 

DOLORES Y SIN DUREZAS. 
Reumatismo, Lumbagos, Dolores propios 

de las sefíoras, etc. 

BOTICA TROPICAL 
San José, Costa Rica, C. A. 

TELEFONO 2057 
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BELLA CANDIDATA A NOVIA DE LA RADIO C/)0r el %ño 

REVISTA ILUSTRADA 

(Fundada en Mayo de 193J) 

Registrada en la Propie-

dad Literaria bajo 

el N9 2018 

DIRECTORA: 

Esther U reña 

de Lefrank 

TELEFONO 2704 

APARTADO 68i 

Director y Redactor 

Social: 

Gmo. Tristán F. 

<lC O.ciO 
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Amar al niño es enterar.e de 
su higiene m_ntal y lisiológica, 

permitirle que 5ea bueno y fe. 
liz, �ano y ?..legre. 

Se ama al niño como se ama 
un rosal. A un ro"al no s0 Je 

tiene en la oscuridad, �e procura 

que viva en plena luz, qu::! lo 

bañe el sol. que no padezca ,<ed, 
que no lo devoren los insecto,;;, 

que sus raíce no sufran la du

reza de la tierra. 
¡Creed, 5eres piadosos, qu:? 

ponerLe a llorar en un rincón no 

basta para los niño.:; incompren

dido�, desamparados y o'.vida
dos entre las fieras que hablan! 

¡Quiera Dios que mi ser en

tero se convierta en una mano 
qu� mendiga, para les niños 

trLtcs, c�e amor que !.e derrama 
de mucho corazones sobre co
sas inanimadas e insensibles! 

Constancio C. Vigil. 
(De "El Erial") 

USCRICIO A AL: 11 
1 

i! 
Señorita 1ARTA EUGE IA URIBE 

%esfra 9/bu()li/a 

de la CJ<.adio 
e 3.oo 

1 

,, San José, Costa Rica 

,, 4SOCIAL4 
Doña Paquita v. de Torren 

nos comunica que a fines de 

setiembre vendió su Fábrica de 

Confites Torrens a la íirma 

DINA y agradecerá a su clien

tela y a todas las personas que 

tengan cuentas pendiente con 

ella, pasen a los al tos de la 

misma dicha fábrica a cance
larlas. 

1 mpresa de Transportes y 
udanzas. Exactitud, honra-

1 z, personal adecuado. Ca-
1iones a su ervicio día y no
he. Llame a JUAN RAFAEL 
\ UÑ' A. - Teléfono 3280 y 
.. O, o diríjase a su nuevo 

al frente al Teatro Amé
rica, Avenida Central. 

El Gerente de Exportación de 

la casa Productos de Belleza 

Elizabeth Arden, don Eduardo 

Puig Munet en compañía de su 

muy apreciable señora doña 

Virginia de Puig, estuvieron de 
paso en nuestra capital. 

Actividades comerciales de 

dicha casa fué el motivo de su 
permanencia en ésta, siendo 

UN BUEN ABRIGO 

Le da personalidad a la mt;
jer. Una casaca de Peluche 
o Pieles le da DISTINCION

LA CASA DE LOS ABRIGOS

ofrece ahora para Diciembre
urtido y 

que e 
ariedad en e te ramo 
u E pecialidad.

CO FECCIO DE VESTIDO 
PARA EÑ'ORAS Y SEÑ'ORITA 
A LA ULTIMA MODA. 

Zapatito. para niños de muy co"rta edad; 
HA 'l'A. EL TAMA -O GRANDE 

J. COSIOL
í5 vara� ¡,J Oe ll· del 1ercado. - AVENIDA CE TRAL 

Frenf a la Zapaterfa ' El Globo" 

muy corta su estadía para se

guir rumbo a todas las capita

les de C tro América y la ciu

dad de México y regresar a 
New York. 

La Revista "ALMA TICA" 

les envía un saludo y desea que 
muy pronto se encuentren nue

vamente entre nosotros. 

LA MODA 

AMERICANA 

Tiene un urtido 
inmenso en: 

Ropa para Caba
lleros . - Camisas 
Finas. - Corbatas 
últimos estilos. 

Favor que les quedará alta
mente reconocida. 

Paquita Gómez v. de Torrens 

y también la más bellas creaciones en 

Sederías, Crespones Estampados, Corru
gados y Lisos, en diversos colores 

y bellos dibujos. 
Falla - Charmeuse y Poplines 

Avenida Central Frent.e al Congreso 



8 ALMA ·rtaA 

CAFE MODERNO 
Servicio de Restaurant a la Carta. - Repostería y Refresquería

o olvide que a la salida del Teatro encontrará el MEJOR CAFE.
(Frente al Teatro Moderno) MIG EL G EV ARA (Propietai·io) 

OH MAGICO VIOLIN! 
Atención pal'a ALMA TICA. 

¡ Oh mágico Violín! ¡ Oh dulce amigo 
del alma impre ionada que extasía ! 
i Quiero reír y ollozar contigo 
al ritmo santo de tus melodía ! 

--::--

!Quiero entregar mi corazón vencido
al fuego irre i tibie de tu nota
para que embriaguez de feliz olvido
el lecho en que yacían mis mu as rota ! ...

--::--

Háblame ahora con tu voz que inspira 
la santa beatitud del alma mía; 
háblame de la nov:a que suspira 
cuando en tu cuerda se desmaya el día ... 

--::--

Dime por qué tu prodigio o acento 
• e hunde en mi ardiente corazón cual una
divina daga que e va muy dentro
al de garrar mi cielo de amarguras! ...

--::--

i Amo es2, música sutil y amena 
que de tí arranca el inspirado arti ta. 
Amo la \'ida cuado tú la llenas 
de un ambiente ublime y optimi ta! 

--::--

,-

Cuando te escucho, el pensamiento ambula 
por un mundo de idilio y romance ; 
y e tu mú ica enigma que ubyui·a 
el corazón que inflaman tus compaces. 

--::--

'l'ú sabe de no talgia orientale ; 
tú de amore gitano , de leyenda 
romántica , sublimes, ideale 
que a travé de tu música nos cuentas. 

--::--

Tú transporta el alma gemebunda 
a regiones incógnita sagrada ... 
Y evoca en la tarde moribunda 
un edén de prome a y mirada ! 

--::--

Si Paganini :e in. piró en tu cuerda 
y , oló con tu mú ·ica a lo cielos, 
si a todo los artista le recuerdas 
que ere fuente de gloria y de consuelo, 

--::--

i conmueve· el alma entristecida 
y en cánticos de amor tornas u llanto, 
como una ofrenda dulce de mi vida, 
i toma mi corazón ... con él, mi canto ... ! 

María Esther Mairena U; 

Puntarenas - 1939. 

7 

TALLERES UNIDOS DE RADIO 
Teléfono 2513 J. GIL TRISTAN Apartado 357 

FUNDADOS EN 1932 

ClJiagonal al edificio nuevo del 1Janco de Casia C/?ica 

L _____________ _ 

D 
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LOS CUIDADOS PARA EL CUTI S Y EL CABELLO 

DATOS SOBRE LOS JABONE 

Los jabones para: hacer la

vasa en agua fuerte contienen 

más sustancias alcalinas que los 
demás, de modo que no deben 

ser usados para una piel :-;en 

sitiva. Más vale ablandar el 

agua fuerte antes que usar lús 

jabones de esa clase para el cu
tis, ya que una vez abland,1da 

el agua se puede lavar una con 
cualquier jabón suave. 

Los jabones flotantes no son 

más puros que los que no flo
tan, como generalmente se cree. 

Lo que los hace flotar es el em
pleo de niro en la mezcla líqui
da de que se preparan. Hay sin 

embargo, dos o tres marcas de 
jabones puros que también flo

tan en el agua. 

El jabón de la cara no debe 
contener más de ¼ al 1 por 

·iento de sustancias alcalinas,

para que sea neutro. Los jabo-
es blancos y al pastel que con 
ervan el perfume y el color 

,asta lo último son generalmen
e confeccionados de ingredien

es puros. En la cara no se 

' 

i . � 

.t 

debe poner jabón oscuro, a me

nos que sea de brea o transpa
rente de la más fina calidad. Le::: 

jabones tr�nsparentes b¿rato� 

contienen dem�siado alcohol, 

glicerina y azúcar, ademá; de 

sustancias alcalinas. 
Nunca debe lavarse la cara 

con el jabón líquido que se usa 

para champú, pues es demasia
do fuerte .. Los llamados jab::mes 

baratos suelen resultar ca�os, a 

menos que se trate de marcas 
acreditadas. 

Las damas deben cuidarse de 

seleccionar su marca de jabón, 

tomando en cuenta que es un 
producto que usan dos o tres ve
ces al día. La condición del cu

tis tiene que ver mucho con el 
jabón que se emplea y es por 

eso que conviene estudiar las 

diversas marcas antes de deci
dirse por una en particular. 

Si se tiene duda, cómprese un 
jabón puro de Castilla o cual

quier marca que tenga bastante 

grasa, especialmente si ha de 
usarse en una piel joven o seca 
y sensitiva. 

El cutis facial exige un jabón blando que no cause irritación. 
La artista Lynn Bari posee un cutis exquisito, del que cui

da con verdadero cariño. 

MEL COCHERIA 

La ESTRELLA 
-DE-

GEORGE DE FORD 

Premiada con Medalla de Oro en el Gran 

Concurso Nacional de 1930· 

ESTABLECIDA EN 1915 

PREFERIDA POR EL P BLICO POR U 

DURACIO Y FAVORITAS DE LO O 

POR EXQUISITO ABOR. 

SAN·AS Y ALIME·NJICIAS 
Teléfono 2909 an José, C. R. - Apartado 973 

Situada en su r.uevo local detrás del Teatro AdelD 

LOS SECRETOS DEL JABON 
,Puesto que el jabón desempe

ña un papel tan importante en 

nuestras vidas, ya que sirve no 
sólo para embellecernos sino 

para lavar las ropas y conser

var higiénicos nuestros hogares, 

toda mujer debe conocer sus 
componentes y saber la diferen

cia entre un jabón alcalino y 

uno blando, además de la ra

zón de los distintos precios de 

este artículo. 

La calidad del jabón depen
de de la calidad de sus ingre

dientes, las sustancias alcalinas 
y grasosas de que se compone. 

Las dos sustancias alcalinas son 

la •potasa y el sodio. Esta últi

ma se usa para los jabones du

ros, mientras que el potasio se 

emplea en la preparación de los 

jabones suaves y de lavasa fá
cil. 

Las sustancias grasosas pueden 

ser el aceite de oliva, el de co
co, el de palma, o el sebo de 

carnero. Algunas veces se usa 

también el aceite de semilla de 
algodón, de castor, de linaza o 

de habas asiáticas. En la ma

yoría de los casos para fabricar 

jabones de tocador se usa una 

mezcla de sebo con aceite, y la 

calidad y precio del producto 
depende de esta mezcla. Las 
mejores marcas sólo usan grasas 

puras, blancas y sin olor. El ja

bón de castilla, por ejemplo, se 

hace del aceite de oliva más fi. 

no y de soda, según reza la eti
queta acostumbrada, y es uno 

de los más suaves y puros qu:: 
hay en el mercado. 

LIC. MANUEL J. GRIL LO 

1 

Profesor de Análisis Clínicos y Bacteriología 
de la Escuela de Farmacia. 

Toda clase de análisis médicos 
EN SU 

- LABORATOR IO -
125 varas Norte Banco Nacional. 

TELEFONO 5 O 9 7 
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Botica ISABEL 
PA EO DE LOS ESTUDIA TES 

T ELEFO o 3 1 7 O

La mác; acreditada del ector Sur, por u honradf'z. 

competencia y buen trato. 

SERVICIO A DOMICILIO 

Líe. J. F. OREAMUNO FLORE 

i,. ///fa&½¼VUZm/YA?iA«Z14Wllffffi'1/fffffafafawZ/4¼Wffi1/AVA'll»ziA12'W//�/'lfa¿., 

Reflexiones Cristianas 
Sucede en las enfermedades 

del alma lo que en las del cuer
po. Muy fácilmente se pudo 
evitar aquel desorden total de 
lo,s humores; aquella inflama
ción interna, aquella fiebre ma
ligna, aquel catarro, toda esas 
mortales dolencias en su prin
cipio eran casi nada: con haber
se abstenido de aquello, con no 
haber hecho aquel exceso, con 
un poco de régimen y de dieta, 
una ligera medicina nos hubie
ra librado de tan gran mal. 

Perc después que los humo
res malignos inundaron e infi
cionaron toda la masa, inútil-
111ente se acude a los remedios. 
Ya llega tarde el auxilio, cuando 
prevaleció la enfermedad. Las 
muertes repentinas no recono
cen otras causas. 

Discurramos del mismo modo 
en las dolencias del alma, por
que la analogía no puede ser 
más cabal. 

-�
.... .-'-,:i 

r{lt¡/�:;f �i 
;¡)

E to hizo decir a lo santos 
que en cierta manera son más 
peligro�as las faltas pequeñas 
que las mayores; porque éstas, 
cuanto más fácilmente e cono
cen, más cuidadosamente .se pro_ 
curan evitar, y en llegando a 
caer, prontamente se olicita le
vantarse de ellas; pero las otras 
cuanto más se conocen, menos 
se evitan. Un violento acceso de 
fiebre sobre,alta tanto, que al 
punto se acude al remedio; pe
ro una fiebre lenta y ca i imper
ceptible da poco cuidado; habL 
túa a ella el enfermo, hasta que 
poco apoco da con él en la tum
ba. 

Es preciso resistir también a 
los pequeño enemigos de la 
paz interior. Es preciso saber 
gustar de la serenidad del alma, 
de la dulzura íntima que nos 
traen la rectitud de nuestra vi
da y la tranquilidad de la con
ciencia. 

TIENDA "EL IRIS') 

25 varas al Sur del Carm<.'11 

E. VELAZQUEZ Suc

T E LEF O O 2285 

Le ofrece la última pala
bra de la moda en 

SOMBRER OS 

ROPA INTERIOR DE SEDA, estilos Elegantísimos. 
MEDI�S de Alta Calidad y para niños hay en gran 

variedad en seda e hilo . Lo mismo vestidos 
PAÑUELOS de Lino, Blancos y en Colores: 
<;ARTERAS de CUERO, GAMUZA y SEDA. 

Articulo de AHa Fantasía. El surtido má completo 
hallará en esta casa. 

Perfumería Y ARDEL Y - LE THERIC 

RICHARDS HUDUNT - LOINCEAC 

ADiA T!<:A 

iMÁS BRILLANTES QUE NUNCA! 
Año tras año perfeccionanse más las bombillas G.E. Mazda. Hoy 

día dan más luz con igual gasto de corriente. 1 Dura más su 

brillantez! 

THE COSTA RICA ELECTRIC LIGHT Co. LTD. 

DEPARTAMENTO COMERCIAL 
DISTRIBUIDORES 

DE AOUI Y DE ALLA 
LOS FAJAROS TAMBIEN 

TIENEN SU HOSPITAL 

En la ciudad de Houston, en 
el estado de Texas, existe un 
hospital para pájaros que, en 
cunto ;;. elemento y organiza
ción, nada absolutamente tiene 
que envidiar a los destinados a 
los humanos. Lo dirige Marjo
ry Shear y en él se puede ver 
una serie de pájaros que se a
tienden enfermedades así como 
otros que están recluídos nada 
más que para descansar y repo
nerse. Aunque parezca extraño, 
los más de los canarios que acu
den al sanatorio es para ser cu
rados del estómago. La indiges
tión es una enfermedad frecuen
te en ellos y de los trastornos 
estomacales derivan ¡la mayor 
parte de sus males. Así, entre 

- los tratados en el hospital figu
ra un hermoso ejemplar negro y
amarillo que había perdido todo
su plumaje. Comía y digería
mal. Se le dieron inyecciones
de un suero especial y, sometido
a cierto régimen, pronto• curó.
Lª profesora Shear, además, se
dedica a la atención de la voz

de los mi mos pájaros y ha en
contrado un jarabe de extraor
dinaria eficacia para desarrollar 
en ellos. 

EL MUNDO MORIRA 
POR SU SUPERPOBLACION 

Las guerras, la crisis, la des
ocupación y las r tantes bestias 
apocalípticas que agobian al 
mundo, no son un obstáculo pa
ra que aumente su población en 
forma alarmante. El profesor 
alemán Henning ha efectuado 
interesantes cálculos. Según él, 
nacen 50.000 criaturas por día. 
En otras palabras: 18 millones 
por año. Una estadística, en 
1930, asignaba al mundo una 
población de do billones. Em
pero, en los comienzos del siglo, 
sólo alcanzaba a la mitad. Cal
culándolo con liberalidad, para 
el 2050, la población será de 
cuatro billones y en el año de 
gracia de 2150, serán ocho. En 
las condiciones actuales, el 
mundo sólo puede contener seis 
billones de habitantes. Mcrirá, 
pues, por superpoblación. 



Las Preparaciones 

ELIZABETH ARDEN 

se encuentran de 

venta en I a Tienda 

LA p ARIS I ENSE 

LAS LI EA S Y ARRUGA·�� 

•.• se corrigen iguiendo el tratamiento t t 

Elizabeth rden que renueva las célula env ,_ 

jecida , nutriendo, al mismo tiempo, el cutis 

nuevo. 

El primer pa o para lograr e ta fin, con iste en 

la limpieza del cuti con Clean ing Cream y 

Skin Tonir., en u ton.ific:inión co!1 d mi mo Slcin 

Tonic y en �u nutrición con \'elva Creaa1 , i el 

es eco. 

Luego obre las líneae y arrugas se aplica 

Ardena tringent Oil, haciéndolo penetrar 

· rofundamentc en el cutis con la yema de los

dedo y dejándolo puesto mientras se efectúa 

la "toilette" matinal. 

Cuando el cuti e muy seco este producto s i 

.. plica, obre la línea y arruga , mezclado con 

Orange kin Cream · i e grasoso e mezcla con 

J7elva Cream, dejándolo pue to toda la noche. 

691 FIFTH AVE UE • 1 EW YORK 

Salazar y Arribas 

Agentes Exclusivos 
Contiguo a la 

Ferretería MACA Y A 

San José, Costa Rica 

Teléfono 3750 

Esta tienda tiene 
especialidad en 

ROPA PARA NIÑOS 
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PARA SUS FOTOS 

AGFA 
Distribuidores: FOTO JIME EZ 

Teléfono 3521 - A T JO E, C. R. - Apartado G 11 

., 

1, 
I• 

-, 

Señorita ANITA CHAVES CARRA ZA 

Magnífica expresión de u abandono. El ilencio y la 
quietud de sus ojos transparenta la calma de u espíritu. Sen 
sus labios la metáfora de un verso que, en vuelo de alas, 
dejó en su boca la sentencia de un soneto. �

Ha queaado una caricia suspendida en su manos de íl
mujer ... manos de novia ... y ha dejado el ensueño un poe-

1 

ma de amor en sus ojeras. 1. 
EXTASIS ... No es innata ccquetería de mujer lo que 

I'adormece sus pupilas. Hay algo más grande y más profundo 
en el instante supremo de su meditación. Se diría que sus 
ojes y sus labios expresan en su silencio la santa comunión 
de toda su alma. 

¡, 
L=-----

J. H. B. 

AGENCIA GENERAL 

DE PUBLICACIONES 

_------�-

(La Casa del Buen Lector) 

E�CRIBA al Apnrtado 1348, o LLAME al 

TELEF ONO 3234 

que le serviremos lo que en materia de Librería 

nos ordene. 

ALMA TICA 

E I regreso del Líe en e í ad o don 

Claudío Co,rtés y su señora esposa 

A mediado del me de julic partió para Europa y los Esta_ 
do Umdos el Lic. don Claudia- Cortés, Administrador General 
del Ferrocarril �léctrico I Pacifico, :n unión de su muy aprecia
ble señora e.spo:a doña Elisa María de Cortér. 

Durante �u permanencia, lejos de la patria, donde ellos han 
fundado su hogar, que es modele- de virtudes y de felicidad, r::al
m :nte hubimo de entir inquietudes, entre las personas que es
timan y aprecian a la gentil pareja, con motivo de haber estalla
do la guerra en Europa e lc.ndo ello en Berlín. 

Dichosamente el sábado 18 del mes pa ado han regre ado a' 
suelo patrio, sin ninguna novedad, dz lo cual la Revi�ta ALMl 
TlCA se complace y les presenta a los estimables sposos, un 
cordial y atento s ludo de bienvenida, al regre::ar de su viaje por 
el exterior. 

� ��l\ODE AN[Rh 4
JOSE AL V AREZ FEO 

• 

La Tienda que tiene de todo. 

La Tienda que vende Bar a to. 

SO VE IRS: Inmenso surtido en ar� 
tículos de madera para regalos. 

·•. MEO AS: Para señoras y niños, gra-1
variedad. Clase inmejorable. 

CHIC: Esmalte para uñas, colores de 
moda. 

KWIKW A Y: Reconocida marca de 
artículos eléctricos. 

HISPANO AMERICA 
(Frente a las Compañías Eléctricas) 

TELEFO O 3761 APARTADO 1512 
San José, C. R.



ALMA TlCA 

LA REGIA BODA ZUÑIGA-JIMENEZ 

� ,---------------�- � 

eííorita ANA ISABEL JIME 'EZ M. 

El 7 de los corrientes en la 
Catedral Metropolitana, van a 
1:ecibir la bendición de su amor, 
par la fundación de su hogar 
les dbtniguido.:; jóvenes don Al
varo Zúñiga Quijano y la gen
til s.cñorita Ana I abel Jiménez 
Montealegre, hijos de los ho
gar.. del Excelentísimo �eñor 
Ministro de Relaciones Exterio
res Lic. don Tobí«s Zúñiga Mon-

túfar y doña Hcrtensia Quijano 
y el doctor don Lui Paulina Ji_ 
ménez O. y doña Isabel Mon
tcalegre. 

Grato es para la Sociedad Jo
! efina el mirar la fundación de 
este prestigiado hogar en el cual 
re.�plandecerán los altos méri
to- de caballerosidad y hcmbría 
de bien del joven Zúñiga Qui
jano y lo., atributos nobles de 

L camisa qu se ha impu:!s! en el munrlo 
Elegante. 

VEA LJ. S UL IM S REACIONES 

L . E e ..... ,., ...... ,,.,.. rRI e PALE 

TO 

ni o Dis r:bui fü"es: 

LLOBET & RIBA S. A. 
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INFLUENZA Y RESFRIADOS?

,1 
•

ALIVIAN COMO CON LA MANO 

Con indec: a y ternero a mano 
!a novia aparta de la ca ta fr nte
el ramo de azahar de:falleciente
que blanco nimba su perfil pagano.

Y en medio de la noche, en el cercano 
jardín susurra un céfiro impaciente 
qu trae con el eco de una fu nte 
la v lupluosa fiebre del verano. 

Ya cierran la ventana. Claro lampo 
de luna llena por las 1rnbes vaga. 

-

Tiembla la noche en el rumor del camJ o. 

Y del divino amor de lo altares 
a tiempo que la lámpara e apaga 
:e mueren de pudor lo: azahare 

-

Arturo Capdedilla. 

su prometida señorita Jiménez 
Monlealcgre. 

ALMA TICA se complace en 
colocar las flores de ru simpa
tía para que adornen el dosel de 

la felicidad que han de ocupar 
Alvaro y Ana Isabel en el por
venir de sus vida , deseando al 
hogar mucho- �ñas de dicha y 
prosperidad. 

ARTICULOS PARA 

CABALLERO·S 
LAS MEJORE CALIDADES 

- LO MA ELEGA TE 

LO MEJOR ELE ro A o 

A LO MA 

BAJO 

* 

Borsalino 
11 

EL MEJOR SOMBRERO 

DEL M DO 

ALMACEN 

FEOLI 
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!...RDIA 

A 

Le. 
tin 

al 

Ya debe usl.d 
elegir su corte 
para lo :SSTRE_ 

OS DE DL 
CIEMBRE en el 
e_norme surtido 
de SEDAS de 

LA GLORIA 
lLa Tienda di

Moda) 

y con!ecciónelo 
con patrones lm_ 
pre;;os 

Me CALL 

E. re po y ia.

DE VENTA E LA 

• • 

JOYERIA MULLER 
(A n:ca Cenlrnl. Frente a la Plaza de la Artil,cría) 

QUE TAMBIEN LE OFRECE PARA 

SU REGALO DE NAVIDAD 

LA MAS PRECIOSAS JOYAS y 

B R I L L ANTES 
DE LA MA ALTA CALIDAD 

HABRA FIESTA 

TODAS NUESTRAS BELLAS SEÑÜ• 
RI'! AS QUERRA ESTAR A LA 

AL TURA DE LA MODA 

luciendo lindos peinados y éstos los obtienen con 
facilidad, haciéndose uno de lo modernísimo' 

rizados qu c<}n tanto éxito e hacen en e 
--

S,ALON DE
I 

BELLEZA 

-DE-

''EL CHIC DE P RIS'' 

TRES SISTEMAS COMPLET AMEN
TE NUEVOS, 

garantizado por lo meno sei me e y todos a bn
·e de aceite. - Pida u cita con anticipación para
e tar egura de lucir un bonito peinado en diciembr�.

MANICURE, MASAJE FACIAL. 
TINTURA CON INECTO RAPIDO 

MASCARA DE BELLEZA 

''EL CHIC DE PARi '' 

1 :Í 





ALMA TICA 

VIRGINIA 

MENDIOLA M. 

f 
Eos CJ<eyes Wagos 

Atabale tocan 
en Belén, pa tor; 

trompetica uenan, 
alégrame el son. 

D. donde la aurora
bre su balcón

saca risueña
n brazos al sol,

ienen Baltasar,

Gaspar y Melchor,

reguntando alegres 

r el Dios de Amor. 

dos traen pr entes 
e rico- valor: 

ro, incienso y mirra 

1 Rey Hombre y Dios. 

Atabales tocan 
en Belén pa tor; 

trompetica 
alégrame el on. 
virginal Madre 
Rey Salvador, 

ra la visita, 
fiesta salió; 

e trellas .!;e puso 
ndo cinturón, 

un manto de lustre 
n punta de sol· 
ra los zapatos, 

Je bordados son, 
billas de plata 
luna le dió. 

Atabale tocan 
n Belén, pa tor; 

trompe ti ca uenan, 
alégrame el on. 

Jo é de Valdiviel o, 
Siglo XVII. 

17 

9/!egrías de la 

9Yóchebuena 

1 

1
VALENTIN JUNCO MUÑOZ 

--© 

lE 1 
El hombre indeciso conoce el 

b:en que ha de ejecutar, y lo 
quiere. 

Ve el mal que aborrece, y ne 
acaba de odiarlo. 

Qui:::re el bien, pero no quie

re re�ueltamente apartar2e de: 
mal. 

¿Por qué? Porque le falta 

decisión. 
Saber decidirse es un arte im

portantLimo y a vece; difícil. 

Por falta de ese arte muchos 
bueno. militan entre los malo-. 

Y la decLión, por desgracia, 

no es virtud muy frecuente. 

LUIS MANUEL CHACON 

JIMENEZ 

Hay centenares, millare , aun 

millones quizá de hembre- bue_ 

LA LIBRERIA COSMOS 
Contiguo al Almacén Kobcrg 

Ha recibido una gran existencia en 

JUGUETES 
GR DE O EDADE E RTIC LO para 

REGALOS DE NAVIDAD 
y Preciosos SOUVENIRS 

que el 31 d:: Octubre cumplió 
un año, 1 levando un mundo 
de alegrías al muy apreciable 
hogar de sus podres, don Jo
sé María Junco y su muy es
timada señora d'.)ño Cori Mu
ñoz de Jun::>. 

--·· _-_ _____. 

II 
nos; p:ro h::-y muy pocos deci

dido::-, que ep· n, .10 cuando han 

de decir no, ino cuando sus 

ideas han de ir de acuerdo con 

us actc ... 
Decidirse requiere ánimo, es

fuerzo. Decidir e es ei:coger, te•· 
mar una r•solución. 

Decidirse es pasar de lo en

i:ueño a la realidad, de la pere
za a la actividad, de la intran

quilidad ociosa a la agitación 

de la batalla .. 
Ne, hay hombre. sobre todo _¡ 

w formación ha sido adecuada, 

que no sepa lo que ha de evitar. 

Pero muchos �e contentan con 
evitar. 

Y Evitar el mal no es virtud. 
Decidirse, frecuentemente im

pene sacrificios. 

Y no hay cosa que �e realice 

in sacrificio. 
Pasar de lo abstracto a lo con_ 

creto es empeñarse en la.!; bata

llas de la acción. 

D:::l dicho al hecho hay mucho 
trecho. 

Y e.se trecho se ral a luchan
do con_igo mismo, centra los 

demá:; muchas veces contra los 

adversarios del bien. 
Decidir-e pue , es aceptar la 

lucha; es ralir de la tranquili

dad perezosa; f tomar sobre sí 

re ponsabilidades. 

Y he aqui la fuente de la in

deci ión. 
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PARA �ms FIESTAS RECUERDEN 11>s DELICIOSOS 
H E L A D O S QUE LE OFRECEN - LAS TAPIA 

en el M •RCADO CE TRAL. - Haga sus pedido al Teléfono 4267. - ERVICIO A DOMICILIO. San José, C. R. 

ALEGRIAf 

Eduardo Julio Mora 

de la NOCHEBUENA 
�

E, la noche má3 bella, más 

alta y profunda a la vez de to
do los tiempos. Es Bethlehem 
la feliz escogida. Es el ángel en 

la trarn;pan:ncia del aire pale _ 
tino anunciando a los pa torc�: 
Ha r:acido! Id a adorarle. E- la 

pequeña ciudad de Da" id que 
vei_ d�sde ahí en donde hallé:
rei3 al Divino Pa tor, el mismc 

qui, treinta y tres año- de.pué-, 
dará su sangre por vosotrc. p3-_ 

tore , y por todos! -Es la c .. tr::
lla misteriosa que reñala a lo:; 

Mago '� senda del milagro ... 
-Es el canto de amor en la:; al
tur,.s: Glcria a Dio que ha na

cido Hombre entre los hombres!,
y re�uena en la tierra conmovi
do: Paz para todos los de bu2-
na voluntad!

A. alazar Herrera.
Ric?rdo 

Para sus regalos de NAVIDAD 

Perfumería • Bebés 
Medias de Seda • 

Betsy Wetsy 
Sobrelodos 

Pieles-Ser/ería• Casacas_• Capas 

CORBATAS •• CAMISAS ·· CALCETINES 

TODO LO QUE USTED NECESITEUI 
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LMA TICA 

LLEGO A LA 

librería Chilena 
• 

Precio del ejemplar: 

(ft 4.00 

• 

Cada ejemplar de este Alma
naque contiene un cupón de 

participación gratuita al 

'SORTEO DEL MILLO DE 
A IDAD" de la Lotería 
de Concepción de Chile. 

• 

"Este Almanaque es lo único 
y más completo que se publi
ca hasta hoy en idioma espa
ñol. De ahí su circulación en 
todos los países que hablan 

nuestro idioma 

W/////////////////////////////////////////////////////4 

Vilma Beeche 

Arnoldo Rodríguez Béeche 

SANTIAGO DURAN ESCALANTE 
_ABOGADO 

Aliende toda cla e de negocio judiciale 
en an Jo é y Limón. 

TELEFO O EN AN JOSE 2 4 1 8 

APARTADO DE CORREO 1 1 4 :; 

María Lui I\lora 

Los consigue en la 

TIENDA y ALMACEN 

EL BUEN 

PRECIO 
-DE-

Luis Jiménez Sucs . 

En la A venida Central. 

Frente al Mercado 

Teléfono 

2 3 1 1 

Apartado 

2 O 1 

El mayor y más 

variado surtido 

a los PRECIOS MAS 

BAJOS DE PLAZA 
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Para vestir bien Y CON POCO DINERO, 
OLO HAY U LUGAR: 

-DO DE-

BELGRAVE 
TRAJES HECHOS PARA IÑOS, JOVE ES Y 

CABALLERO y para SEÑORAS 
y SEÑORITAS ESTILO SASTRE 

- Donde BELGRA VE -
25 vara al Sur de la Iglesia del Carmen 

SA JOSE, C. R. 

& 

PARA TRABAJOS DF.: 

Mecánica - Electricidad - F ontan,�ría 
Reparación de Autos y Camiones 

BUSQUE EL 

TALLER 
DE --

ADAN CALVO 
TELEFONO 2606 

FRENTE AL SEMINARIO 

21 

PRÓLOGO OE LA OBHA CALDERO GUARDIA LIDER Y CAUDILLO" 
ORIGINAL I>EL E RlTOil ARLOS FERNA 'DE'.Z lORA 

Es en medio de un sabor acre 
de política trcpical, de intri
gas ana�adoras y dictadura 
continentale en ge-tación, en 
que el e"critor ideológico, y nue
vo de pasiones vasallesca -, >e 
yergue, combatiendo imposicio
nes hurañas, meticulosos ges
to.., de imperiali mos impcrtado 

El idealh.ta nuevo, en nues
tro- días, de manera intrínsica 
latina, al estilo de Carlos Fer
nández Mora. lleva en el cam
po de su rebeldía auténtica la 
sílex de una fra�e; dura sin er 
mordaz, energica in er altane
ra, 1• e a l i s t a sin ser fetiche 
de romanticismo extremeños. 

Carlos Fernández Mora e 
propuso así escribir un libro. 
Quedó alucinado por el triunfo 
de su primera obra intitulada 
"LOS AMIGOS DE COSTA RI
CA EN EL PERU". 

Y como escritor de vanguardia, 
flúido y evanescente, quiso ser 
también apologista, y ahora, 
más que un opúsculo, gestó un 
folleto, que trasciende a libro y 
a enciclopedia política america
nista. Tomó de la rutina de la 
vida política de Costa Rica, la 
floración más nueva y más níti
da del campo de la lucha. Tomó 
a un hombre nuevo, ano y em
plumado ya, con el traje de una 
extraña per onalidad, y le con
virtió por arte de su verbo, a
llende las frontera de nuestros 
internos problemas, en Líder y 
Caudillo de la democracia cos
tarricem.e. Este hombre, profe
. ional y apolítico, doctor Calde
rón Guardia. fué la pauta que 
el destino puso en la tinta de 
Fernández Mora, para revelarlo 
como escritor de fondo y de co
raje. Ya la pluma suya fué ad-

En la JARDI ERIA 
COSTA RICA 

u primera orden será
la garantía de todas 

las demás 
Teléfono 2499 

mirada en Cuba, Paraguay, el 
P rú y en la Argentina, pero su 
frase pr.:ñada de nuevo:; idea
le , nos da hoy a travé3 de su 
democ1 c.cia literaria y política, 
cantada en el dcctor Rafael An
gel Calderón Guard:a, la primi
cia de una inquieta ideología ni
ña aun en fcrma, pero furio,a
mente joven en percepciones y 
colores. 

Ya Fernández Mora con su 
libro "CALDERON GUARDIA 
LIDER Y CAUDILLO DE COS
TA RICA' merece que �e le con
firme con el nombre de APOLO
GISTA, no por sus años frági
les, llenos de madurez imberbe 

PLANCHAS DE HIERRO 

negro y galvanizado 

••• 
1

1 EN TODO GRUESO ! 

AL MEJOR PRECIO 

••• 

J
ALMACEN 

OSE RODRIGUEZ M. 

�ino por sus años I uengos, lle
nos de emotividad combé' tiva, 
ya que él e-tá desencarnado de 
preJu1c10 rú ticos y endebles. 
La estructura misma de su li
bro, en una cadena termitente 
de conceptos, llamados a aunar 
el bloque de los pensadore.3 li
bres del socialismo latinoameri
cano. Exponiendo a la luz una 
figura noble y nueva, expone 
e te etcritor de nov.:ción, su -
propias aptitudes en el campo 
de las libre ideas. 

Esta obra, guerrera de la dic
ción definida. gladiadora de las 
cau as renacentistas, se escudó 
con el broquel bruñido de la fi
gura de Calderón Guardia, y así 
harán historia el apologista y su 
apologado, al igual que en Lima 
se venera una espada que no es 
valor histórico, sin el nombre 
inmortal de quien la blandió . .. 
Pizarro. . . tampoco habrá mé
rito político del libro de Calde
rón Guardia, in el arrastre li
terario de su autor Carlos Fer
nández Mora, que supo imprimir 
con lucidez, en su opúsculo va
lio:o, una regenerante gloria, 
que sólo tiene paralelo con la 
figura del insigne escritor José 
Carlos Mariátegui, padrino y ar
tífice de otro genial caudillo su
damericano, a quien por su ele
vada rebeldía, sólo pueden pei
nar los cóndores de los Andes, 
líder también: Víctor Raúl Haya 
de la Torre. 

J. A. Ramírez Saizar 

1 

Cerrajería Americana 
- de -

JUAN RAFAEL ACUÑA 

Se ha trasladado frente 
al Teatro América. 

Hechura de toda clase de 

LLAVES y LLAVINES 
€ 1.00 cada uno. 

Llaves con o sin muestra 

al minuto. 

Teléfonos 3280 y 4280 
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FABRICA DE SWETERS 
-DE LOS-

Hermanos MANUEL y JAIME STEMBERG 
Situada frente al "Centro Comercial" avisa: 

que puede ofrecer SWETERS, VESTIDOS DE BAÑO, y 
YESTIDOS DE NIÑO, de LA A y ALGODON, de acabado 

perfecto, en colores de moda 

Y A LOS PRECIOS MAS BAJOS 

NO COMPRE SIN VER ANTES LO QUE NOSOTROS 
LE OFRECEMOS 

Teléfono 3243 - San José - Apartado 1446

lFllESTA JEL -ANTO 1BAM1BRNO
El pastor empujaba un car

nero lanudo, que ostentaba en
tre los cuernos bellísimo ador

no de flores; el cayado del za
gal era una rama nudosa en

vuelta en campánulas silves,. 
tres, Y guiadas por él venían a

celerando el paso las comitiva3 
de los arrabales alpestres, cuya 
peregrinación retardaba un lar
go camino. 

Marchaban alguno:, montados 

en asnos empenachados con ma
nojos de clavellinas, otros sen
tados robre ruidosos carros cu

bi�rtos por toldos de esteras 
multicolores, los más a pie, por
tando endos ramos de gavillas 
o brotes de pastos recientes de
"U valle nativo.

Venían entonando coplas a 
voz desplegada, por lo que en 
el aire límpido vibraba un in· 
menso reír de canciones armo
nic-sas, alegremente acentua
das por el tintineo sonoro de 
cascabeles, y el restallar de 
las fusta decoradas con festo
nes de hiedra. Habían descen
dido así de la5 montaña , sali
do de las orillas de los ríos, de 
las granjas dispersas por la 
campiña , y hasta de las más 
humildes choza con los brazos 
cargados de guirnaldas, de ces
tos rebozantes de frutas, de O
frendas que con arte primor
dial entretejieron con flores y 
ramas para que pudieran col-

RECUERDO DE LA CAMPIÑA ROMANA 

garse come dones votativo , 
dándoles formas emejantes a 
los aperos de labranza, augurio 
de mieses copiosas y ubérrimas. 

La belleza del espectáculo tu
vo su apogeo en el santuario; la 
solitaria Ermita desaparecía ba
jo soberbio tapiz polícromo, de_ 
jando únicamente en el pórtico 
pequeñísimo espacio, donde con 
u túnica orlada de geranios y

asiodelos sonreía a la muche
dumbre, AQUEL, en cuyo honor
se celebraba la fiesta.

El carnero fué atado a sus 

pies: los que habían podado 

las vides, mondado el lino, sem
brado los prados en barbecho, 
vL to florecer el olivo como les 
que poseían vástagos rE?acios a 
germinar, el pomar invadido 
por desconocido mal, campos 
áridos o rebaños estériles, ele
varon sumisos murmullos de 
plegaria�, deshojando ante el 
árbitro de su destino, a lo lar

go de la senda oscura de su 
continuo batallar, el cáliz de sus 
rosa encendidas, mientras las 

alborozadas notas de los carami
llos imitando el bullicioso gor
jeo de lo pájaros se difundía, 

BARATIUO! LA LUZ BARATILLO! 'I 
-- (Frente al co�lado E le del Mercado Central) -
Todas las grandes existencias que en stock tenemos, 
más la grandes y novedosas compras que hizo 
personalmente u dueño en lo E tados Unidos. 

o ha en San José quien pueda competir con esta
Tienda que ólo gangas le ofrece a su numerosa 
clientela al público en general. 

UNA VISITA LE CONVENCERA 

TOBIA A. VARGAS C. 

11 

crecía, e inundaba el aire azu
rado, arrullando todas la des
venturas, aliviando todas la 
tribulaciones e induciendo a 
los pebres la re-ignación a su 
duro vivir. 

Cantaron lo pastores una len

ta y d u lee plegaria: en las pa u
sas de cada estrofa repetían en 
coro los aldeanos .sentidas invo
caciones al BAMBINO, en cuyos 
ojos similaba resplandecer en 
éxtasis el gozo que se exhalaba 
de todo aquel pueblo de la gle
ba, que por un in tante reunió 
en sí la adoración de todas las 
cosas creyentes en Dios, el divi
no· soplo de la Fe entusia ta, lo
zana, fragante ... 

Por el espacio, casi dorado 
al descender la noche, bogaban 
anchas franjas de vapores vio
láceo de tenue luminosidad, 
que cambiaban lentamente de 
color, elevándose al áureo fir
mamento, donde la fiesta del ce
lestial BAMBINO pareció conti
nuarse entre derrochadora mag
nificencia de selvas cargadas 
de e�trellas, trinos de ruiseño
re y uspiros de alma que re

tornaban de lejos destierros, 
llevando flores de recuerdo, 
primaveras de ensueño y de mú
rica olvidada, como elas des
plegadas en la apctcos's del 
cielo en rotación. 

Berta María Feo 

Taller Eléctrico Mecánico TTVAS - MANZANAS- CIRUELAS- PERAS 
siempre fre cas encuentra ahora para 

- De O Cl\R THOMP O C. 

Ofrece: Herrería en Todo su Ramo 
Barandt•� Portone,, etc. - Fábrica de Arandelas de Plomo. 

La �urtidora en lodo el paí 11or mr;vor y al 111.-nudco. 
Reparación de Motore , Dinamo , Transformadore .. 

VE TA DE DINAMO Y MOTORE U ADO . 
E COMPRA PLOMO en C LQ IER CA TIDAD 

Calle Alfredo Volio, 250 varas al Sur de Catedr¿il 

TELEFONO 4232 San José, C. R. 

NAVIDAD Y AÑO NUEVO 
E LA ACREDITADA CANTI A 

EL MANZANERO 
-DE-

GAETA NO LAURITO 
GRAN URTIDO E CO FITES Y GALLETA 

Pida Siempre el Famo o 

Cocktail MA ZA ERO 
TELEFO O 3143 San José, C. R. 
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. EX QLJ IS 1T A ENSALADA DE f R LJ l AS Especialidad de la Cm

En el puesto de las TAPIA en el Mercado Central. - Teléfono . 4267 - San José, C . R . 

_; c5egunda plegaria del 

hombre del nueoo mundo Cuando venga a San José y quiera tomal' Pobres los qua han robado el 

lr¡_¡bajo de los otro ; pobres los 
condenado.., por su egoíEmo a co

mer en demasía; pobre los que 

no beben nunca agua; los que 
no tienen necesidad de trabajar; 

lo que matan el· tiempo para 

qua el tiempo no loJ atcrmente; 

lo- que atisfacen todos sus gus

to�; los que .se convierten en al

cancfas; los que saben que con 
dinero todo se consigue; los que 

han de�pojado al labrador de su 

t:erra y al hijo de la madre pa. 
ra tenerla de nodriza; los que se 

valen de las m::nos y de la es

palda de los demás; los de la len
gua á� pera y los de ojo sober

bio; los que pasean su joroba de 

ore y creen que nadie- la nota; 

los que llevan joyas a los santos 
de lo templos y pasan insensi

bles ante los niños que tiem
blan de hambre y frío. Pobres 

lo que caminan y no conocen 

su camino; pobres los que van 

cargados y no rnben de qué; po_ 
bres los que e apuran por lle

gar y nunca se han preguntadc 

a dónde van. 

Una buena taza de 
Mantengámono.s f i r m e s en 

nuestros ideale , en nuestra mo

ral y €11 nuestro rumbo. 

Todavía no e�tá escrito el có

digo de América; pero lo tene
mos en el corazón. 

CAFE 1 
11 

Representamos el nuevo mun
do moral que corresponde al 

nuevo mundo físicc. 

Definámonos. Avancemos un 

paso cada día hacia el mañana. 
Nada podemos perder; todo es

tá por conquistar. Mo tremas 

valientemente quiénes semos. 
Allí donde otros hombre ponen 

su duda, pongamos nuestra fe. 

Borremos el ca ligo Y escriba

mos redención. Lavémono en 

nuestras aguas. Limpiémonos en 

nuestra luz. Sepult€mo los 
odios. Nuestra alma exhale 

amor como la naturaleza ente

ra. 

POR . 5 CENT A VOS 

Visite el Restaurant y Café 

1 

SIN RIVAL111 
-DE-

M I G U F. L G U E V A R A H. 
2:3 varas al orte de la Botica Oriental 

No comprendemos que el mun

do haya rodado hasta hoy en el 

espacio sin contagiarse de su 
.serenidad y su pureza. 

Nos parece la historia de la 

humanidad más bien íantMtica 

que real. Tantas crueldades; 

tantas ambiciones viles; y tan 

distinta cosa que es la dicha; 

tan breve la existencia. 

No ambicionemos ninguno de 

los trofeos que �e buscan con el 

de pojo y el crimen. 

No confundamos la ferocidad 

con la nobleza y la gloria. 

Sin amor y sin justicia no hay 

felicidad posible. 

Constancio C. Vigil. 

1 
(De "El Erial") 

D 

Maestros: ¡ engrandeceos en es

ta hora de angustia univer al! 

La inicua guerra seguirá has

ta que acabe su obra de exter

minio; paro, en lo porvenir, si 

vosott:os queréis, no habrá más 

guerras. 

Sed, pues, con. cientes de 

vuestrc inmenso poder rnbre la 

vida, y enalteced a la humani

dad enalteciendo vue ira obra. 
Sed como fuístei en aqual su

blime día en que se pronunció 

vuestra vocación. 

¡Unid a la en eñanza habitual 

el deletreo del abecedario del 

Tintorería Peralta 
-- {Lado Sur del Colegio de Señoritas) -

Teñido y aplanchado de trajes para 
señora. ·Vestidos de hombre y toda 

clase de géneros . 

JOSE VICENTE PERALTA 

Teléfono 4857 
J 

�•<ill���,,:,:r,ig�,;wr��i=;;J 

D 

amor, el problema rencilla de la 

paz, el supremo civismo de la 

justicia! ¡No deis al mundo hom. 

brecillo. que se enfurecen y a-

esinan lo mismo que las bes

tias! ¡Dcd'e hombres tan fuer

tes que re•istan con el alma des_ 

nuda y el corazón sereno el sol 

de la justicia! ¡Difundid la abo

minación para las armas y pa

ra las glorias homicidas! ¡Dise
minad vuestro e, píritu de amor 
en el futuro que germina al al

cance de vuestra mano! 

Con tancio C. Vigil. 

(De "El Erial") 

Ricos, los ricos de paz, los so

brios y los rectos; los que gozan 

de alegría de su buen corazón y 
no precisan robar la ajena; los 

que siembran y iegan con sus 

manos, y no precisan que los 
otros siembren y sieguen para 

ellos; los que pueden mostrarse 

como son, y no precisan negar ni 

desfigurar a los demás; lo. que 

se dicen a í mismos la verdad, 

y se juzgan a sí mismo con 

jm:ticia, y pueden dar a los 

otros de . u bien y de su paz, 

de .su alegría y de su riqueza, 

y de todo esto dan, en la buena 

palabra de la verdad y en la 
buena caridad de la justicia 

Con tancio C. Vigil 

(De "El Erial") 

1:1 

EL CONDOR 
,¡

11 

Situado en el Mercado Central, 
frente a El Gallito 

ATENDIDO POR SU PROPIETARIA 
L0 ofrece a su numerosa clientela toda clase de AR
TICULOS DE PRIMERA NECESIDAD y gran va
riedad ne Latas, constantemente renovadas y frescas 

CAFE EXTRA 1/t O. 80 
CAFE PRIMERA a f/, 0.60 

MOLIDO A LA VISTA Y PESA COMPLETA 

' 

11 
1 
1 

111 

A 
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LA MUEBLERIA DE 
Esta mueblería es la única especializada en 

j vender, comprar, cambiar y alquilar muebles 

"ENRIQUE GOMEZ" 1TELEFONO No. 3 3 9 6
1 Lo e peramo para que usted le ponga precio al mueble 

ESTA SIT ADA 125 V RAS AL SUR DE "LA VIOLETA º ' que nece ite. 
\ 

Consejos 
/\ 

de belleza 

En cuestión de productos de 
belleza �e sigue igualm nte las 
leyes d la moda. Lo que en la 
actualidad e lá causando furor 
en distinta ciudade de Euro
pa y E tacto Unidos es la más
cara de belleza. Lo- fabricante· 
de productos de locador han en
. ayado fórmula y han propor
cionado al público femenino la 
más variada uce ión de másca_ 
as de bel! za, a cual má bien

hechora y eficaz. Sin embargo, 
va sea por la no\-edad o por el 
costo mi mo de los producto , la 
máscara de belleza no han lle
gado a popularizarse mucho de
bido a que son de un costo algo 
elevado y no e�tán al alcance de 
todos lo bolsillos, resultando, 
por esta causa, un verdadero lu-
o. 

Como lo hemos puntualizado 
n artículo anteriores, e du
ante la vacaciones cuando el 
utis experimenta de�mejora-

miento má visibles, debido a 

1ue está más en contacto con 
os agentes exteriores. Aun es
ando en vacaciones pueden er 
reparadas e la má,caras de 
elleza, que rnn de acción x
elente. 

PARA A IZ R 

CUTI IRRITADO 

He aquí una máscara ideal pa

a suavizar el cutis después de 
.aber pa ado varias horas ba
o la acción de los rayo;; sola-

s, del aire y del ¡¡gua. 
Formar una pa ta con: 
Harina de cebada 90 gramos 

riel blanca 35 gramos 

1 clara de huevo batida a pun
o nieve. 

Esta máscara se aplica sobre 

rostro y se deja por espacio 
e media hora, al cabo de la 
ual se retira, y entonces se po-

� ..... , 

drán apreciar lo buenos re uL 
tactos obtenidos. 

los poros, clil2tación que a pla
zo fijo da origen a los puntos 
,,egros, constituyendo entonces 
el mal más grave que pueda a
fectar un cutis. Para estos casos 
�e acon eja esta máscara, que 
rinde inmejorable., beneficios. 

P RA ERR R 

LOS POROS 

E rnbido que a un gran por
e ntajc de muje1es las preocupa 
normemente la dilatación de Se reducen a polvo semillas 

ZAPATERIA TAPIA 
al E te de la Botica 

fariano Jiménez 

--::--

A NIDA CE TTR L 

Tiene en existencia y presen-
ta en sus vitrinas un renovado 

. y moderno conjunto de 

CALZADO 

Que por sus estilos están 
a la altura de la ULTIMA 
MODA y por sus MATERIA

LES de alta calidad son 
insuperables. 

Gamuza Charol 
Cabritilla en los colo

res que se pida 

Af¡f/<tnrH de 

COJINCILLOS KOTE)( 
, se usan anualmente en los hospitales. 

Esta es la mejor garanHa de su pureza 
y limpieza sanitaria • 
• • • y la comodidad que el Kotex pro
porciona! Suavidad incomparable. 
Protectora absorbencia y la certeza 
de evitar posible mortificaci6n. Pida 
siempre Kotex para proteger su salud. 

Le _gustará a Ud. la nueva caja plana 
y discreta, as! como el precio módico. 

de melón. zapallo y pepino, em

pleando un molinillo de café. 
Luego se toma una cucharada 
de cada uno de ellos y e mez
cla con crema fresca, hasta ob
tener una pasta espesa. Para 
hacer la pa.ta algo más dilúida 
se le adiciona un poco de leche 
y f,nalmentc algunas gotas de 
limón. 

Esta máscara se aplica y se deja 
en contacto con la epidermi 
durante media hora y luego se 
retira, debiéndose lavar el ros
tro con agua de ro as, tibia. 

PARA LIMPIAR LA 

EPIDERMIS A FONDO 

Jugo de acedera, 2 cuchara
das; jugo de berros, 2 cuchara
das; jugo de medio limón y al
midón. 

Se exprimen los diferente ju
gos. Se lorma un engrndo de al
midón cocido, de la siguiente 
manera: e echa un vaso de 
agua hirviendo y una cuchara
dita y media de almidón en pol
vo dentro de un poco de agua. 
S� deja hervir, revolviendo has
ta que esté límpido. Luego se

pone a enfriar y, logrado esto, 

se le agregan los distintos jugos 
a último momento. 

Debe aplicarse sobre el ro -
lro lo más caliente que sea posi
ble soportar, después que é te 
haya sido demaquillado perfec
tamente con una crema grasa. 

Hay que dejar la crema apli
cada por espacio de una hora. 

Al retirar é ta hay que lavar el 
ro tro con un algodón embebido 
en agua tibia. 
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Hablemos un poco de las en
·aladas. El verano, como siem
pre, las pone de moda y es en
verdad raro confeccionar un ri
co menú para la estación con
prescindencia de ese plato que,
no obstante su extremada sen
cillez admite un sinfín de va
riantes, así en el orden de su
:abor como en el aspecto pu
ramente extez:ior de su presen
tación. Desde la simple y tra
dicional ensalada de lechuga,
hasta la exótica ensalada rusa,
existen en la cocina moderna
otras muchas maneras de pre
pararlas y llevar a la mesa con
la gracia decorativa de un ver
dadero plato de espectáculo. No
debemos olvidar por cierto que
no hay ensalada buena si care
ce de aceite de calidad, y en
ello deben tener buen cuidado
las dueñas de casa, ya que un
aceite inferior malogrará irre
misiblemente cualquier esfuer
zo. A continuación damos la re
ceta de una muy apetitosa ensa
lada veraniega.

Nueva Cocina Eléctrica 
TICA 1940 

IN PER AB L E  

Verdadero triunfo de la in
dustria nacional, desde C 75.00 

Abono muy fa orable . 
Consumen C 10.00 de fuerza. 

Teléfono 3280 y 4280 

JUA RAFAEL AC - A 

En su nuevo local frente 
al Teatro América 

BUDI DE E PI ACA 

Podría ser éste, seguramente, 
1 plato preferido de Espaguetti, 
uesto que su principal elemen
o lo constituyen las ahora fa

-nosas espinacas. Tome usted 
1atro atadito de espinacas y 
iérvalos durante diez minutos 
n agua Y sal. E curra Juego el 
gua y pique bien las espina
as. Hierva aparte, ya en leche, 
a en caldo, según lo prefiera, 
inco o seis cucharadas de arroz 
asta que esté blando, tra lo 
ual lo retira del fuego y le a
rega tres cucharadas de que
o, nuez moscada, pimienta, sal, 
na cucharada de manteca, una 
ucharada de azúcar y las espi
aca�. Le agrega cuatro huevos 
atidos, por separado las yemas 
e las claras y coloca todo en 
na budinera, previamente un
ada con manteca y pan ralla
º· Hágalo cocer en baño de 
laría durante quince minutos 

sírvalo caliente o frío.

EN SALAD PARA 

EL FIA 1BR 

Se empieza por hervir en 
gua y sal unas papas, algunas 

DE COCIN 

zanahorids, arvejas, puntas de 
espárrago y, aparte, algunas 
remolachas. Luego que toda es
ta verdura esté bien cocida, se 
la corta en pequeños trozos se 
la sazona con vinagre y ac�ite 
Y se la cubre po teriormente con 
mayonesa, pudiendo disponérsc
la en el centro de una fuente 
alrededor de la cual se coloca� 
rán rodajas de jamón crudo, 
lango tino , ardinas con acei
te, huevos rellenos con anchoas 
aceituna negras y verd , man� 
teca y encurtido . También pue-

La Fábrica de Cocinas 
Eléctricas TICA 

se ha tra ladado frente 
al Teatro América. 

--.. --

Queda invitado a una visita 
a esta Gran Fábrica para que 
aprecie la construcción a má
quina exclusiva de esta mar
ca y establezca la diferencia 

de calidad y acabado. 
Cuíde e de la mala 

imitacione 

J)J RAFAEL AC A 
Electricista Montador 
Teléfono 3280 4280 

de dejársela cubierta solamente 
por la mayonesa, para servirla 
junto con fiambres comunes, del 
modo con que suelen servirla en 
los restaurantes. 

TORTA DE MA ZA A 

.PROPIA PARA NAVIDAD 

Se prepara una masa de 125 
grs. de harina, 65 gramos de 
manteca, 30 gramo de azúcar, 
una yema, una cucharada de vi_ 
nagre o ron, una taza de agua 
o leche.

Se unta la forma con mante
ca, se pela un kilo de manza
nas y se cortan en cuatro• par
tes, sacando el corazón. En cada 
parte de la manzqna se hacen 
dos incisiones, se salpica con 
limóll, espolvorece con azúcar 
y se deja tapado. 

Se estira la masa y se le da 
la forma de la asadera, hacién
dola unos dos dedos más gran
de que ésta. Se levanta con cui
dado la masa, se pone en la asa
dera recortando los bordes en 
forma de picos. 

Sobre la masa se colocan las 
manzanas preparadas, y los in
tersticios entre las manzanas se 
llenan con pasas lavadas. Las 
manzanas se untan con manteca 

Frente al Costado del Banco 
de Costa Rica 

Menú a la Carta 

Chop Suey - Chow Mio 

Se invita especialmente 
a la Culta Sociedad, vi
site nuestros salones, 
decorados con i:,.uténti
co ambiente Oriental 

LLAME AL 

TELEFONO 3844 

y pida que le reserven su 
mesa para 

Noche Buena y Año 

Nuevo 

derretida, se espolvorean con 
canela Y azúc¡ir y se ponen al 
horno caliente por cincuenta mi
nutos. 

Gran Fábrica de 

Cocinas Eléctricas Tica 

hechas exclusivamente a má
quina con piezas fundidas y 
hierros inoxidables, modelos 

DESDE qt 75.00. 

Cuídese de las malísimas 
imitaciones. 

JUA RAFAEL ACUÑ'A 

Ahora en su nuevo local, 
frente al Teatro América. 

Teléfonos 3280 y 4280 
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Lic. LUIS F. JIMENEZ M. Dr. José Feo. Carvajal 

CIRUJANO - DENTISTA 
ABOGADO y NOTARIO 

OFICINA: 50 varas al Sur de la Catedral 

Teléfono 2311 A parta do 201 

1SAN JOSE, C. R. 

Dr. 6ERMAN NARANJO R. 
�1EDICO CIRCJA, O 

de la Universidad Libre de Brus�las 

HOIUS DE l�O SULTA: 
de 11 a 12 a. 111. y de 2 a fi p. m. 

frente al Kiosco del Parque Central 

Teléfono: 

Oficina y Habitación 2232 

Humberto Floras S. 

ABOGADO Y NOTARIO 

Oficina: hente a los Juzgados 

Teléf. 3255  -Apart.1201 

JESUS CONEJO 
Y-

EITEL SOLEY 
ABOGADOS Y NOTARIOS 

25 ,·aras al Sur de la Limon Tra<ling 

Teléfono 3037 
SAN JOSE - COSTA RICA 

Dr. MIGUEL GONZALEZ B. 
Médico Cirujano 

Especialista: en I ariz, Oídos y Garganta 

Consullorio Dr. Pupo 

Horas Je consulta: 11.30 a. rn., a 1 p. 111. 

TELEFONO 2182 

LICE CIADO 

Tomás Gamboa Rodriguez 
ABOGADO Y NOTARIO 

Teléfonos: Oficina 2 6 1 2

Habitación: 3 2 1 4 
APARTADO M7 - SAN JOSE 

Teléfono 3068- San José, C. R. - Apartado 1541 

¡ 1 

Dr. EOWIN RAFAEL ZAMORA 
Medicina, Cirugfa y Obstetricia 

HABIT ACIO Y CONSL"L TORIO: 

:íO varas Este del nu�'"º Edificio Bomberos 

Teléfono No. 4035 

Apartado 768 
SAN JOSE - COSTA RICA

RIVERA 

Exámenes Ci•:ntlficos de la \'ista 

ANTEOJO!; Y LENTES 
de todas clases y precios 

Frente al GRAN HOTEL COSTA RICA 

TE L EFO O :3817 

Dr. Venancio Callejas 
DENTISTA AMERICANO 

Graduado en Philadelphia 

Se permite ofrecerle sus servicios profesionales 

TELEFONO 4 6 9 O 
San José, Cos1a Rica 

Oficina· frente al Parque Central, 50 v. E. Botica francesa 
Horas do Of.: de 8 a l2 a. 111. de 2 a 5 p.m. 

Dr. José M. Quirce 
MEDICO CIRUJANO 

de la Universidad libre de Bruselas 
Frente al l(iosco del Parque Central, 

lado Oeste. 

T.ELEFONOS:

Oficina 2232-Habitación 2546 

Doctor Alfredo Saborío 
BOGADO y NOTARIO 

Teléfono No. 4 O 4 6 
San José, Costa Rica 

Oficina de Abogacía y Notariado. 
Atiende asuntos Civiles, Penales, Co
merciales y Conlencioso-Admi11istrati-

vos. Toda clase de Escrituras y 
Actos Contractuales. 

Lic. M. A. Umaña Cordero 
BACTERIOLOGO 

Horas cle Oficina: De 8 a 11 a. m. 
1 11 5 p. m. 

f>O varas Sur Botica Francesa 

Teléfono 3594 - Ap. 1291 
SAN JO5E, C. �-

Francisco Ross Ramírez 
Abogado y Notario 

TIENE �U OFICINA 

Frenle a la esquina Sureste del 
Par-que Central. 

Apartado 35 - Teléf. 2886 
San José, Costa Rica 

Amadeo Johanning hijo 
ABOGADO II NOTARIO 

Tiene su Oficina frente a la 
esquina Sureste del Parque 

Central. 

Apartado 676 - Teléf. 2886 
San José Costa Rica 



ADIOS 

··pe1Lco·· TROPICALES 

PARA 1940 
EL RADIO CONSTRUIDO ESPECIALMENTE PARA 

RESISTIR NUESTROS MALOS CLIMAS 

LO MEJOR QUE SE HACE EN RADIOS 
UNICOS DISTRIBUIDORES 

ALMACEN PHILCO 
Contiguo a Mocoyo 

Para con truir u ca a o para reformarla 

u ted necesita elegir

MADERAS DE 

PRIMERA CALIDAD 

Y ESO ES LO QUE LE OFRECE EL 

Depósito de Maderas 
del Pacífico S. A. 

1tuado 100 vara al orte d l Carmen 

TELEFO O 2 4 3 9 

A JO E CO TA RI 

F. Barbará, Gerente

LA SASTRERIA 

't A U L T I M A M O D A" 
(Frent? al Palacio de Justicia) 

desea a us numerosos favorecedores 

y amigo 

l\tlUY FELICES PASCUA s 

Y UN 

PROSPERO AÑO UEVO 



A PA.RTIR DEL SABADO 9 DE LOS C 

R IENTES QUEDARAN EN SERVICIO LOS 

Saliendo los sábados a las de la arde 

A m nistrador G n r 

19 Diciembre de 1939. 

Imprenta LA TRIBUNA 




